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THE CHOICE IS YOURS
2024/25学年正式招生

►学校概述

►学术课程

►寄宿生活

►申请流程

►暑期活动
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SBSDZ瑞士寄宿学校
传统与现代的完美演绎
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SBSDZ
学校简介

96%
A Level毕业率
（C级或以上）

1400年
教育历史底蕴2个

校内国际认证考试中心

第1家
阿尔卑斯山及苏黎世城市

双校区寄宿学校
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成立年份: 614 / 2023

所在地及语区: Disentis，格劳宾登州，德语/意大利语/瑞托罗曼语区
Winterthur，苏黎世州，德语区

学校属性: 私立寄宿，走读学校，国际寄宿学校

招生年级: 9 –12年级

性别: 女生和男生

招生年龄: 15 –19岁

招生人数: 30 名国际寄宿生

师生比例: 4:1

学术课程: 瑞士Matura文凭、IGCSE文凭、A-Level文凭

教学语言: 英语/德语

其他语言选择: 法语、意大利语、德语、西班牙语等

申请费: 800 CHF

每年学费及寄宿费: 82’000 CHF

学校概述
SBSDZ
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Lugano

Lucerne

Bern

Montreux

Geneva Zermatt

Interlaken

Rhinefalls

DISENTIS

St. Moritz

ZURICH

Milan

SBSDZ
双校区，地理位置优越

► Winterthur校区位于苏黎世州，瑞士的学术与金融中心。

► Disentis校区位于瑞士东南部格劳宾登州，地处阿尔卑

斯腹地，莱茵河的发源地。

► 同时，瑞士毗邻欧洲其他国家，如德国，奥地利，法

国和意大利，方便学生前往其他国家体验和旅游。
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1400年历史底蕴
Disentis校区

► 培养学生的潜能

迪森蒂斯修道院成立于公元614年，迪森蒂斯校区以近1400年悠久而有声望的教育历

史为荣。与学校相连的古老修道院为教职员工和学生提供了道德方向和教育基础，培

养学生潜能。学校历年来培养了政商界，学术界等对社会做出重大贡献的杰出人才。

► 莱茵河的发源地

位于瑞士历史悠久的圣戈特哈德地区，地处瑞士阿尔卑斯腹地，是莱茵河的发源地，

享受阿尔卑斯山安全可靠的生活环境。新鲜空气和纯净水确保每个学生身心健康。
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多元化冬夏活动
Disentis校区

► 课外活动

合唱团，乐器学习，兴趣小组，学生会活动等。

► 冬季活动

在瑞士中部最大的滑雪景区之一（安德马特+塞顿+迪森蒂斯）进行滑雪，越野

滑雪，滑雪橇，雪地徒步，打冰球，和滑冰等雪上运动。

► 夏季活动

在瑞士阿尔卑斯山参加远足，登山，和骑山地车运动。

► 周末

集体活动如校园电影院的电影之夜或体育活动。

► 假期

学校在秋假，春季运动假，复活节假期组织一天或多天的短途旅行。

► 暑假

学校在Disentis和Winterthur校区提供度假营地。
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2023年全新落成
Winterthur校区

► 全新校区

Winterthur校区于2023年9月正式落成，坐落苏黎世州，学校附近有一流体育设施，距离苏黎世

机场和城市的繁华中心仅需25分钟车程。

► 城市生活

Winterthur校区拥有多样化的城市文化，体育及娱乐活动，漂亮的老城步行街，和各式各样的

商店和餐馆。附近还有森林和河流沿岸的徒步小径。
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多元化冬夏活动
Winterthur校区

► 课外活动

在学校附近有多样化的活动可供选择，如顶球，溜冰，网球，田径，足球，

美式橄榄球，手球和地板冰球等。

► 周末

在学校附近及周边地区安排集体活动如电影之夜。苏黎世州的丰富多彩的

城市活动，如参观博物馆，看戏剧表演，观看体育赛事和音乐会，以及各

种各样的城市庆典活动。

► 假期

学校在秋假，春季运动假，复活节假期组织一天或多天的短途旅行。

► 暑假

学校在Disentis和Winterthur校区提供度假营地。
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学术课程
IGCSE & A Levels

专注于你的长处！

选择理想的校区！
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学术课程
展示优势

► 最广泛认可的国际资格，在全球范围内160个国家超过20,000所学校认可

► 具有国际认可的考试中心

► 通过考试直接进入大学

► 结合广泛的综合知识（IGCSE）与专业化知识（A Levels）

► 课程选择具高度灵活性



14

学术课程
国际认证
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学术课程
课程框架

A Level

AS

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Year 9

Year 10

Year 11

Year 12

► 在IGCSE水平获得广泛的通识教育。

► 专注于AS和A Level的学习优势。

IGCSE Year 2

IGCSE Year 1 不设官方考试

IGCSE考试（5/6月）

AS考试（5/6月）

A Level考试（5/6月）
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学术课程
可选科目

数学

历史

地理

Life Skills

商业

英语
（作为第⼀或第⼆语⾔）

⽣物

德语

体育
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学术课程
升学案例：苏黎世大学

► 瑞士大学：在A Level科目中获得至少BBC（评分范围为A*-U)或在IGCSE科目中获得至少5（评分范围为9-1）。

► 在A Level水平修读数学或自然科学的科目。

德语 历史 生物
A Level

AS

---------------------------------------------------------------------------
IGCSE Year 2

Year 9

Year 10

Year 11

Year 12

地理 英语
（第二语言）

数学
IGCSE Year 1
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学术课程
IGCSE文凭升学标准

► 在5个IGCSEs科目考取5分或以上：

可获得美国高中文凭或可进入英国进修技术学院（Btech）

► 考取5个IGCSEs科目及A Level德语：

可获得国际高中文凭（FH）

► 升学组合：

考取5个IGCSEs科目（5+）及2个A Level科目（C+）：

Colorado State University, USA
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学术课程
升学出路

► 我们协助并为我们的学生在选择学业、选择适合的大学以及申请过程中提供建议和指导。

► 我们的国际A-Level毕业生的大学录取情况：

英国

University of Cambridge
University of Oxford 
University of Glasgow 
University of Edinburgh
University of Sheffield
University of Birmingham
University of Hull
University of Leeds
University of Liverpool
Royal Holloway, University of London
Queen Mary University of London
Newcastle University
Cardiff University
Durham University

美国

UC Berkeley
UC San Diego
University of Kansas
University of Massachusetts
University of West Virginia

瑞士

ETH Zurich
Hochschule St Gallen
Universität Basel
Universität Bern
Universität Zurich

欧洲

Humboldt Universität, Berlin (DE)
Sorbonne Universite, Paris (FR)
Universität Freiburg (DE)
University of Amsterdam (NL)
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考试补考 1x

International A Levels (IAL)

r

Schweizer Matura International Baccalaureate

2x

学习科目
最少6科

(3 A Level/3 IGCSE)

6
+ 毕业论文

12 6

选修科目

大部分可自由选择 大部分为强制性 根据规定

中途退出或辍学能获得
有效证书

(IGCSE / AS)

学术课程
课程比较表

IB
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学术课程
选择SBSDZ的理由

► 积极的学习氛围

► 紧密的社区关系

► 高度的课程选择灵活性

► 年度的学习之旅和短途旅行

► 全面的额外支持（包括学习时间，个人学习辅导，学术领导，升学及职业顾问）

► 年度的项目周

► 开放日和各式各样的展览

► 盛大的毕业派对
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寄宿生活
Disentis & Winterthur

全天候24/7生活照料！

现代化单人间宿舍！
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寄宿生活
Disentis校区

► 男生宿舍：现代化带有独立淋浴/卫生间的单人套间，位于修道院建筑内。

► 女生宿舍：现代化带有独立淋浴/卫生间的单人套间，位于卡米纳达楼内，宿舍曾获多项

建筑奖。

► 全天（24/7）有舍管老师提供支援。

► 可使用带厨房的公共休息室。

► 温馨的氛围促进了终身友谊的形成。

► 提供欧洲美食，含素食选项。

► 全年开放44周，夏季休息6周，圣诞节休息2周。

► 在暑假期间可以参加夏令营。
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寄宿生活
Winterthur校区

► 现代WIN4校园新建筑。

► 所有房间都带独立卫生间和淋浴设施。

► 男女生分开住宿。

► 全天（24/7）有舍管老师提供支援。

► 可使用公共休息室和小厨房。

► 每天提供新鲜的餐点，以确保健康平衡的饮食。

► 全年开放44周，夏季休息6周，圣诞节休息2周。

► 在暑假期间可以参加夏令营。
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日常作息
寄宿生活

零食

20:30-21:00

早餐

07:00-07:45 

午餐

11:35-13:10

上课

07:45-11:35

上课

13:10-16:15

下午茶

14:35-14:50

课外活动

16:15-17:30

自习

17:30-18:30

晚餐

18:30-19:30
自习

19:30-20:30

自由时间

20:30-22:00
睡觉时间

22:00

这是我们在SBSDZ的日常
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寄宿生活
住宿日常
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Boarding/Administration

Vera.duchon@sbsdz.ch

Administration
Rita.caduff@sbsdz.ch

Head of Boarding
Jenny.fry@sbsdz.ch

Head of School
rosemarie.kurath@sbsdz.ch

Head of School
Karin.altorfer@sbsdz.ch

Head of Admission
Shane.healy@sbsdz.ch

Admission
Wingkwan.lo@sbsdz.ch

Admission
Ursin.defuns@sbsdz.ch

Co-CEO
Tom.etter@sbsdz.ch

Co-CEO
Roman.meier@sbsdz.ch

申请咨询
团队成员

mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
mailto:Karin.altorfer@sbsdz.ch
mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
mailto:Vera.duchon@sbsdz.ch
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申请流程

联系我们：安排专业课程咨询。

初次见面：安排家长及学生与学校代表会面。

提交申请：如果有兴趣，请填写申请表格并将其连同所需文件发送至学校。

入学测试：根据所选科目，可能需要参加入学测试。英语要求为B1水平。

参加面试：学生与校长及舍监进行线下或线上面试，家长可选择参加。

录取决定：学生收到录取通知书及在学合同。

申请签证：申请签证所需的学校文件由学校提供。

手把手教学
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假期活动
冬令营2024

► 第一期：2024.01.21 – 01.30

► 第二期：2024.01.30 – 02.09

► 上午：德语或英语语言课程。

► 下午（Disentis校区）：单双板滑雪、雪橇或越野滑雪等活动。

► 下午（Winterthur校区）：体育活动，如室内足球、手球、地板球和艺术或文化活动。

► 住宿：SBSDZ寄宿学校的宿舍。

► 价格：包括监督，所有餐点，滑雪装备，瑞士境内交通。
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假期活动
夏令营2024

► 第一期：2024.07.07 – 07.20

► 第二期：2024.08.04 – 08.17

► 上午：德语或英语语言课程。

► 下午（Disentis校区）：徒步、山地自行车、攀岩等活动。

► 下午（Winterthur校区）：体育活动，如室内足球、手球、地板球和艺术或文化活动。

► 住宿：SBSDZ寄宿学校的宿舍。

► 价格：包括监督，所有餐点，瑞士境内交通。
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感谢关注
欢迎咨询


